
男の⼦の思春期
思春期という、⼼や体が変化する時期があります。この変化はだいたい5〜７年かけて起こるよ

始まる時期は⼈それぞれ。11〜15歳くらいの間に起こるよ

ど
んな

こと
が起こるの？

ヒゲやわき⽑が⽣えたり ニキビ 勃起や夢精が起きる

背が伸びて カラダががっしり 声変わり 怒りっぽくなることも

誰かを好きになったり、ムラムラすることも
エッチなことに興味を持つのもこの時期。でもそれは誰にでも起こる当たり前のこと

思春期で不安に思ってることはある？
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