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ア ン ガ ー ロ グア ン ガ ー ロ グ
アンガーログとは、怒り・イライラの記録をつけることです。
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例 ） 友 � の ○ ○ く ん が 、 チ ビ っ て � っ て き た 。例 ） 友 � の ○ ○ く ん が 、 チ ビ っ て � っ て き た 。

例 ） � っ た 。 く や し か っ た し 、 こ の 先 ず っ と チ ビ か も っ て 不 � だ っ た 。例 ） � っ た 。 く や し か っ た し 、 こ の 先 ず っ と チ ビ か も っ て 不 � だ っ た 。
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