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怒 ら な い 技 �怒 ら な い 技 �

そもそも「怒り」は⼆��情と呼ばれ、
�当の気持ちは別にあると�われています。

この、�当の気持ちを         と�います。⼀��情

怒り

苦しい、しんどい、
⼼配、不安、さびしい
痛み、ストレス

Bさん

Aさん

Aさんがこぼしたコーヒーで
Bさんのシャツが汚れてしまいました。

Bさんの怒り以外の気持ちにはこんな感情があるかもしれません

このシャツこの間
買ったばかりなのに
汚れてしまって

悲しい

洗濯で洗ったら
落ちるのか

不安

下着まで濡れてしまって

気持ち悪い！
ストレス

きちんと謝って
もらえないのが

さびしい


