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How to play

カードを７枚ずつ参加者に配ります。
残りは山札にして、場の中央に伏せて置きます

自分の手番で山札からカードを１枚引いて、
手札から１枚捨てます。

これを山札がなくなるまで続けます。

最後に残ったカードを見せながら
自分にとってなぜその価値観が大事なのかを

説明します

説明を聞き終えた後質問をしてさらに深掘ります

カードを手放す時は、頭で考え過ぎず、
心に従いましょう
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How to play 2

カードを表に並べます。
相手のイメージに合う価値カードを３枚

選びます。

選んだ人は、どうしてそのカードを
選んだのか理由をエピソードなどを

交えて説明します。
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