
ことがあります。よく

思いつきで行動する
迷子になる
乱暴になる
しゃべりつづける
爪を噛む
椅子をゆらす
パニックを起こす
なくしものをする

ケガをする
こだわりが強い（やり方、回数、手順）
期日を過ぎる
時間に遅刻する
ものが散らかる
無駄なものを買ってしまう

それは

だからです。
周りの皆さんには

をお願いしたいです。


